
注目１ 注目２

その他の魅力

リハケアくまもと
リハビリテーション重視型デイサービス

リハケアくまもと

096-237-7658TEL.

「見学・体験」随時受付中
お問い合わせください！

※日程調整をさせていただきます。

数多くのマシンやレッドコード、平行棒
でのバランスや歩行練習など多岐にわた
る運動が可能。

〒861-4108　熊本市南区幸田2丁目1-32

営業時間　月～金 8:00~17:00
サービス提供時間　月〜金 9:00~16:05

リハビリテーション重視型デイサービス

最新情報を

SNSで
発信中!!

空き状況はHPにて随時更新中
利用時間や利用曜日はお気軽にお尋ねください
送迎に関して可能な限り調整させていただきます
営業は月曜～金曜（祝日含む）です。

身体機能訓練 認知機能訓練

利用者様お一人ひとりに適したプログラム！

リハビリ専門職員が複数名在籍！

リハ職・介護職・看護職の多職種連携！

利用者様のペースでリハビリ

口腔機能訓練

リハケアくまもとは、ご利用者様の身体状況
や目標を考慮したリハビリを行っています。

運動のみならず認知機能や口腔機能の維
持向上を図り、健康増進や自立支援を目
指しています。



『やりたい』を『できる』に変えるため、
一人ひとりに寄り添う場所を⽬指しています。

自立支援・重度化防⽌
に向けた取り組みを強化しています

取り組み①

取り組み②

取り組み③

できるを増やす
リハビリを実施！

口から健康づくり
口腔機能訓練！

物忘れ予防
認知機能訓練！



16:00  送迎

ご利用スケジュールご利用スケジュールご利用スケジュール
※下記は例になります

健康チェック

活動開始

送迎

健康チェック

9:00-

来所時に体温、血圧、脈拍等の測定
行い、看護師を中心に健康管理に努
めています。

マシン運動や集団体操、個別リハビ
リ、口腔機能訓練、認知機能訓練等
の支援を行います。

AMご利用の方を自宅や施設までお送
りします。その後、PMご利用の方を
お迎えに伺います。

来所時に体温、血圧、脈拍等の測定を
行います。

9：30-

13:00-

12:00-

半日ご利⽤

健康チェック

活動開始

昼食

口腔ケア

9:00-

来所時に体温、血圧、脈拍等を測定
行い、看護師を中心に健康管理に努
めています。

マシン運動や集団体操、個別リハビ
リ、入浴、口腔機能訓練、認知機能
訓練等の支援を行います。

美味しいと評判の昼食です。アレル
ギー対応も行っており安心してお食
事を楽しめます。

昼食後は歯磨きを行っていただいてい
ます。

9:30-

13:00-

12:00-

1日ご利⽤

13:30-

活動開始

マシン運動や集団体操、個別リハビ
リ、口腔機能訓練、認知機能訓練等
の支援を行います。

13:30-

活動開始

マシン運動や集団体操、個別リハビ
リ、入浴、口腔機能訓練、認知機能
訓練等の支援を行います。

1日のご利用の様子をご覧いただけます↓



注目ポイント
レッドコード体操

　リハビリ機器のレッドコードを使用し、ストレッ

チ・バランス・筋力強化のためのプログラムを実施

しています。

リハビリ
リハビリ専門職が複数在籍

　ご利用者様が自分らしく、生き生きとした生活を

送れるよう、専門職員が一人ひとりの状態に合わせ

無理なく取り組めるプログラムをご提案します。

詳しいリハビリ・機能訓練

の様子は右のQRコードから
動画で確認いただけます



注目ポイント
種類豊富なプログラム

　嚥下練習、咀嚼練習、発音発声練習、粘膜清掃、

マッサージなど数多くのトレーニングを組み合わせ

て実施しています。

口腔機能訓練

専門の評価システムを導入

　ご利用者様がいつまでも美味しく食事を楽しみ、

円滑なコミュニケーションが続けられるよう、口腔

機能の維持・向上をサポートします。

詳しい口腔機能向上のプロ

グラムは右のQRコードから
動画で確認いただけます



注目ポイント
脳活表で前後比較

　独自に作成した脳活表を用いて前後比較を行いな

がら認知機能を見える化します。定期的な評価を行

い認知機能低下の進行予防に努めます。

認知機能訓練

評価結果を脳領域別で考察

　脳トレの教材が豊富で、評価を行い一人ひとりに

必要な能力の維持や向上を図ります。楽しく取り組

めるプログラムとなっています。

詳しい認知機能向上のプロ

グラムは右のQRコードから
動画で確認いただけます
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ご利用者様の声①

その他の取組み

いつもリハケアに来るのが楽しいです。リハケアに来て運動や体操を行って自宅の階段昇降も楽

になりました。続けて運動を行い、出来ることが増えてとても嬉しいです。（80代　女性）

園
芸

旬の野菜などを育て収穫し、
昼食やおやつとして提供！

交
流

中学生の職場体験や近隣の
保育園児との交流！

外
出

1年に数回、季節のイベントと
して外出活動を実施！

ご利用者様の声②

リハケアに来て新しい友達ができました。休憩時間などでお話をすることがとても楽しく、笑顔

が増えました。（90代　女性）



体験利用も行っています

ご自宅までの送迎・マシンやレッドコードを使用した
リハビリ、口腔機能訓練、認知機能訓練など当事業所

のサービスを体験いただけます。

　　【体験利用料】
　　　半日：250円　1日：1000円（昼食付）
　　　　※体験時の入浴の提供は行っておりません

田迎、御幸、城南、日吉、川尻、本荘、
力合、水前寺、飽田、嘉島町および周辺
※上記以外の地域でも、ご相談ください

送迎範囲

ホームページ INSTAGRAM

お問い合わせ

公開情報

熊本市南区幸田2丁目1番32号
096-237-7658


