
Topic 02 調理活動（ちらし寿司作り）🍣

来月の予定

Topic 03 制作活動（キーホルダーづくり）

Topic 01

四 季 彩 2026

号

４月６~１０日
　口腔リハビリ週間
４月１３・１４日
　教室（笑いヨガ）
４月２０~２４日
　園芸活動
４月２７~３０日
　口腔リハビリ週間

新聞 4月
　四季彩の取り組みとして、ひな祭りをモチーフとしたパネルアート作成及び写真撮影会を行
いました📷
　お内裏様とお雛様のパネルアートを通して皆様にこやかな表情で過ごされていました😊
　今後も四季折々の活動内容をご提案させていただきます📚皆様が楽しんでデイサービスの
時間を過ごして頂けるよう、スタッフ一同取り組んで参ります🔥

３月と言えば桃の節句🍑ということで、３月３・４日に調理活動として春のちらし寿司作りを
行いました☺ご利用者様とスタッフで協力しながら、下ごしらえから盛り付けまで行い春の彩
を添えた美味しい昼食を作ることが出来ました🤤皆様にも大好評でおかわりを希望される姿も
見られ、とても賑やかに過ごすことが出来ました。

四季彩での体験教室として、今回はペットボトルの蓋を再利用した
キーホルダー作成を行いました☺
　皆様色合いを考えながら真剣に取り組まれ、沢山の素敵な作品が
完成しました✨身の回りの品のアクセントにご活用ください★

春の活動を楽しんでいます😊
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