
Topic 02

四季彩新聞 2026
　寒い日が続きますが。皆様いかがお過ごしでしょうか？
　寒さに負けず、運動やレクリエーションなどの活動に取り組まれる利用者様の様子をご紹
介します✨

Topic 01 本年もデイサービス四季彩をよろしくお願いいたします。

来月の予定

2月

新年のご挨拶 外出活動で六殿宮への参拝を行いました。
新年のご挨拶として、外出活動にて初詣を行いました。
階段や坂道など足元の悪い場所もありましたが、普段の運動で鍛えた姿を存分に発揮し笑顔
で参拝することが出来ました。新年の抱負を伝えあったり、おみくじを引いて談笑されたり
と、楽しいひと時を過ごしました🎍

2/2・3：豆まき
2/13 ：バレンタイン
　（プチパンケーキ）
2/23～：壁画づくり

　新年のはじめのレクリエーション活動として、書初めを行いました🖌
　皆様、集中して取り組まれており、今年一年の目標を力強く表現されていました。
　利用者様がより良い1年を過ごすことが出来るよう、四季彩スタッフ一同 精一杯サポート
をさせて頂きます。


