
四季彩新聞

 四季彩では、「お⼝の健康」「体の運動」「物忘れ予防」の3つを柱に、

⽇々のケアを⾏っています。

 ⾳楽×⼝腔機能向上のプログラムとして、利⽤者様のピアノの伴奏の

もと、「思い出」「ふるさと」「荒城の⽉」を歌いました。

普段は静かな男性利⽤者様が、⼤きな声で歌われる姿に、職員も笑顔

に。楽しく声を出すことが、お⼝の機能を⾃然に⾼めてくれています。

これからも、楽しみながら健康づくりに取り組んでいきます。
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お口の健康維持！

梅⾬空の合間をぬって、恒例のアジサイ⾒学へ出

かけました。今年は⻄安寺や住吉⾃然公園を訪

れ、境内に咲き誇る⾊とりどりのアジサイを楽し

んでいただきました。写真を撮ったり、花を⾒た

りと、それぞれのペースで⾃然を満喫されていま

した。

アジサイを見に行きました！
月
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096-320-3161見学・体験
お気軽にお問い合わせください

音楽×口腔機能向上

穴場スポットを発見！
住吉駅の近くに60種以上のア

ジサイを植えられている⽳場

スポットを発⾒しました！と

っても珍しいアジサイがたく

さん植えてあり、⾒ごたえ抜

群です！


