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リハビリテーション重視型デイサービス　リハケアくまもと
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リハケアくまもとでは、レッドコードを使⽤した全⾝のスト

レッチ、起⽴練習、筋⼒強化、バランス機能向上のトレーニ

ングを実施しています。その⽅の能⼒に応じて座位での参

加、⽴位での参加ができるようプログラムを考えています。

約20分ほどのプログラムで、転倒予防につながるプログラム

になっています。

今日も元気に転倒予防！！

トマトも鈴なりです！

収穫までもう少し★

なすびも花が咲きました


