
機能訓練（レッドコード体操）

口腔機能向上
食べること・話すことは生活の質に大きく
関わります。リハケアくまもとでは、ご利
用者様がいつまでも美味しく食事を楽し
み、円滑なコミュニケーションを続けられ
るよう、口腔機能の維持・向上をサポート
します。

物忘れ予防
早期発見と早期対応の為に認知機能検査を行
い、個々に不足している認知機能を評価しま
す。認知機能の維持や向上を目的にプログラム
を実施し、脳活表を用いて前後比較を行いま
す。定期的に認知機能検査を行いながら進行予
防に努めます。

ノルウェー発祥のリハビリ機器であるレッド
コードを使用し、ストレッチ・バランス・筋
力強化のためのプログラムを実施していま

す。また、骨折後や脳梗塞等の後遺症のリハ
ビリテーションにもレッドコードを応用し、

質の高い機能訓練が行えます。

\★全国紙にも掲載されました★/

取り組みのご紹介取り組みのご紹介
リハケアくまもと 6月号

見学・体験等お気軽にお電話ください　

096-237-7658リハビリテーション重視型デイサービス

リハケアくまもと


