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地域に寄り添う
リハケアくまもとでありたい  

春竹地区　10町内　
”水曜会”にご参加の皆様と

 
　

　毎月1回水曜日に行われている水曜会。
　コロナウイルスの発生前は、皆さんでお食事会をさ
れたり、和菓子作り体験をされたりと、とても魅力的
な活動を沢山行われていました。コロナの影響で活動
内容も制限されておりますが、感染対策をしっかりと
徹底されながら活動を継続されています。
　今回、水曜会の方々よりご依頼をいただき、脳の活
性化運動、元気な体づくりのための運動の講師をさせ
ていただきました。
　
　リハケアくまもとでは足腰の衰えや病気でご入院さ
れた際など、地域のリハビリ施設として皆様に頼って
いただけるような施設、また、地域の皆様がこれから
もイキイキとお住いの地域でお過ごし頂けるように、
皆様の健康づくりを支援する活動等を積極的に行い、
地域に寄り添える事業所でありたいと思っています。
　

　

　リハケアくまもとでは、骨折や脳梗塞など、退院後の継
続したリハビリが必要な方、また身体の衰えを感じ始めた
方などのリハビリを積極的に行っています。身体のみなら
ず、口�機能の低下予防や物忘れ予防など、トータルアプ
ローチができるデイサービスとして運営しています。

リハケアくまもとの機能訓練

リハケアくまもとの情報は
こちらのQRコードより確認いただけます

　利用者様の要支援状態の維持・改善の割合が一定以上となる等
の基準に適合していると審査され、認定をいただいています。

熊本市南区で事業所評価認定を受けている事業所は
リハケアくまもとのみです！(^^)/

リハケアくまもとのイイところ


